Pitanja
i odgovori







Adan Kusalo
ZASTO UOPSTE BITI DOBAR?


















































































Zasto uopste biti dobar?

Jesu li nezaredeni budisti velikodusni?

Zivedi od tude pomo¢i tokom nekoliko godina, moje je iskustvo
da jesu - nikada nisam otisao gladan. Ja ne posedujem novac, ali
posto monah ima relativno malo potreba, nikada mi nije nista
posebno nedostajalo upravo zahvaljujudi velikodusnosti ljudi koji
veruju u ovu tradiciju. Postoji jedan nacin da se sazme budisticka
praksa — velikodu$nost, moral i mentalni razvoj. Kada razmislja-
mo o drugoj plemenitoj istini koja govori o Zedi (Zelji, pohlepi
itd.) nije tesko uvideti da velikoduSnost moze za nju biti jedan
efikasnan protivotrov. Ako smo u stanju da praktikujemo davanje
materijalnih stvari, tada nam je lak3e i da se oslobadamo i takvih
stvari kao $to su pogresni stavovi ili opazaji, narocito u odnosu
na sebe. Prijanjanje (drzanje, vezivanje itd.) za bilo koji stav o sebi
vodice ka patnji. Praktikovanje velikodu$nosti kao protivteza se-
bi¢nosti je veoma dobro.

Hris¢ani koriste Bibliju, muslimani Koran, a $ta koriste
budisti?

Budisticki sveti spisi su poznati kao Tipitaka. “Pitaka” je re¢ za
kosaru na jeziku pali, a “ti” znaci tri. Tako imamo “Tri kosare”
Nazivaju se koSarama jer sadrze ucenje. To su: Vinaya pitaka - u
kojoj su nabrojana sva pravila za monahe i monahinje, potkre-
pljena pricama na koji nacin i kojom prilikom su nastala. Sutta
pitaka — ogromna zbirka ucenja o najrazli¢itijim temama; ve¢inu
njih izlozZio je Buda. Abhidhamma pitaka — veoma sistematican
pregled Sutta pitake, zajedno sa filozofskim i psiholoskim anali-
zama. Ovaj kanon sabran je u vremenu posle Budine smrti. A po-
§to je on poducavao punih cetrdeset pet godina, zbirka njegovih
govora je ogromna — otprilike tridesetak debelih tomova.

Moze li svako da postane budista?
Naravno. Nema ogranic¢enja u pogledu godina, pola, nacionalno-
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sti, telesne tezine, obrazovanja i slicno. Budizam je veoma tole-
rantna religija. Ljudi mogu da odrede svoj nivo posvecenosti i
nema nekakve ekskomunikacije ukoliko uradite nesto lose. Po-
stoje, naravno , odredeni standardi ponasanja za koje se ocekuje
da ih se pridrzavate kada ste u manastiru ili hramu, ali nikome se
ne odbija ulazak u religiju zbog onoga sto je do tada ucinio.

Kako si ti postao budista?

Zapravo je vrlo jednostavno postati budista. Donese$ ¢vrstu od-
luku da ¢e$ ziveti prema principima otelovljenim u “Tri utocista” i
“Pet pravila morala”. Moze$ prouciti utocista i pravila i “preuzeti”
ih samostalno, smatraju¢i nadalje sebe budistom. Medutim, lepo
je imati monaha ili monhinju koji ti tokom ceremonije “predaju”
ta utocista i pravila. Ovakvo javno ispoljavanje takode pomaze da
ih se prisetis u situacijama kada pozeli$ da ode$ “izvan” tih pravila
- kada pozeli§ da bude$ nepromisljen ili glup, kada ide§ protiv
prirode, kada zeli§ da bude$ nemoralan.

Uzeti utociste generalno znaci naci zaklon na mestu na kojem se
ose¢amo bezbednim. U ovom kontekstu utociste je “okruzenje’,
skup principa Zivljenja u koje mozes da verujes, utociste za srce i
um. Mora$ prvo da ih naucih koji su, tako da ti je jasno njihovo
znacenje i razumes $ta znaci posvecenost njihovom pridrzavanju.

Koje osnovne principe podrazumeva to da je neko
budista?

Pojam “biti budista” razli¢it je u razli¢itim kulturama, ali u the-
ravada tradiciji opsti standard jeste uzimanje “Tri utocista” i “Pet
pravila morala”. Potrebno je imati izvestan stepen razumevanja
$ta to znaci pre nego $to donesemo odluku.

Buda - tradicionalno se smatra osobom, ali Buda je zapravo titu-
la. Ona znaci “budni, probudeni”. Odnosi se na kvalitet bic¢a koji
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smo mi svi u stanju da ostvarimo. Uzeti utociste u Budi znaci:
« . . o e g

Verujem da je takvo prosvetljenje moguce i uc¢ini¢u napor da po-
stanem pobuden (ne da sanjarim i budem nepromisljen) upravo
u ovom Zivotu.

Dhamma - jeste Budino ucenje. To ucenje zapravo je samo izraz
prirodnih zakona koje je Buda razumeo - prvenstveno zakona
ljudske prirode. Kada uimamo utociste u Dhammi, uzimamo
utociste u Budinom ucenju - a to znaci utociste u istini i Cistoti
svoje prave prirode.

Sangha - znaci zajednica, koju u¢ine monasi, monahinje ili laici
koji slede budisti¢ki nacin Zivota. Oni teze praktikovanju blago-
naklonosti, razvijanju mudrosti, morala i dobrote vodeni “Pleme-
nitim osmostrukim putem’, a koji je Buda opisao kao splav koji
¢e nas preko bujice Zivota preneti na drugu obalu, do nibbane.
Osam koraka ovoga puta su: ispravno razumevanje, ispravna od-
luka, ispravan govor, ispravno delovanje, ispravan zivot, ispravan
napor, ispravna svesnost i ispravna koncentracija.

Otuda, uzimanje utocista u Sanghi ukljucuje i podsticaj na “is-
pravno delovanje” zasnovano na budistickim pravilima morala.
U svom osnovnom obliku to su “Pet pravila morala”

« Ne ubiti ili povrediti nijedno Zivo bi¢e = To znaci biti blagona-
klon.

Ne uzeti bilo §ta $to ti nije dato (ne krasti) = To znaci biti posten.
« Ne biti neveran u vezi sa drugom osobom = To znaci biti iskren.
Ne koristiti pogresan govor = To znaci biti istinoljubiv i ne la-
gati, vredati, ogovarati ili dokono naklapati.

« Ne uzimati alkohol i droge = To znaci imati bistar um.
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Sta nezaredeni budisti rade kao deo svakodnevnog
upraznjavanja religije?

Mnogi Zapadnjaci pokazuju zanimanje za budizam zbog medi-
tacije — pre nego zbog predanosti i vere — tako da e se praksa
umnogome razlikovati od jednog do drugog pojedinca. Porodice
¢e obi¢no imati mali oltar u kudi i izvesne rituale povezane sa
njim u razli¢ito doba dana - mozda paljenje svece ili mirisljavih
$tapica, stavljanje cvetova, klanjanje. Znam da oni koji meditiraju
obi¢no to ¢ine sededi ispred oltara i ponekad pozovu i svoju decu
da im se pridruze. Mnogi ljudi uzivaju u tradicionalnom recitova-
nju - bilo da pali ili na maternjem jeziku. Ako nisu suvise daleko
od manastira, ponekad odnesu poklone za monasku zajednicu
- vikendi su obi¢no namenjeni za to, jer ljudi ne rade i mogu i
malo dalje da otputuju. Tu su zatim nedeljni dani posvecenosti u
skladu sa Mesecevim menama, praznici i dani kada su manastiri
specijalno otvoreni za goste. U Aziji, naravno, manastira je dale-
ko vise i ljudima je lako da odu do njih, te su oni zapravo u Zizi
paznje lokalne zajednice.

Moze lii laik da se prosvetli ili mora da se zaredi?

U kanonskim tekstovima na nekoliko mesta se pominju laici iz
vremena Bude koji su se prosvetlili i ne pada mi na pamet nijedan
razlog zasto to ne bi bilo moguce i danas. Velika razlika jeste u
vremenu i energiji koja monahu stoji na raspolaganju da radi na
tome. Meni kao monahu Zivot nije toliko komplikovan kao $to je
bio dok sam bio laik, tako da imam vi$e prilike da uvidim zasto
nisam osloboden patnje, zasto govorim stvari koje nisu u skladu
sa mojim uverenjima, zasto ne mogu da budem vise (ili pak uvek)
blagonaklon i saose¢ajan. Domacin toliko vremena trosi da bi is-
punio svoje obaveze — Skolovanje, kirija, neplaceni racuni, novac,
autobuski red voznje, odnosi sa drugim ljudima itd. Ali vazno je
da vreme koje nam ostane na raspolaganju iskoristimo na mudar
nacin i, u vezi sa zakonom karme - taj napor ka prosvetljenju
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moracete da uloZite kad-tad — u ovom ili u nekom od narednih
Zivota. Pa zasto onda ne krenuti odmabh.

Da li budisti veruju u brak?

Ideja koja stoji iza braka jeste da dvoje ljudi prave “ugovor”
Hri$¢anski oblik je otprilike ovakav: “da se volite i slazete, da se
postujete i dogovarate... u bolesti i u zdravlju, dok vas smrt ne
rastavi’. Posto u budizmu nema boga, monasi i monahinje ne-
maju ulogu bilo kakvog posrednika izmedu boga i ljudi i nemaju
nikakvu posebnu mo¢ da posreduju u sklapanju takvog ugovora.
Otuda, strogo uzevsi, ne postoji budisticki brak. U budistickim
zemljama postoje legalne forme sklapanja braka, ali religijska
strana svega toga je afirmacija odluke dvoje ljudi da Zive u skladu
sa Tri utocista i Pet pravila morala. Mladenci ¢e zajedno sa poro-
dicama oti¢i do manastira (ne nuzno na dan vencanja) i ponuditi
poklone sanghi i formalno zatraziti utocista i pravila. Sangha ¢e
zatim odrecitovati blagoslove (na paliju), bez komentara u smislu:
“Mislimo da je dobro $to ste se uzeli” ili tome sli¢nog, ali dajuci
srdacnu podrsku njihovoj predanosti Budinom ucenju. U sklopu
te predanosti, od mladog para se ocekuje: prvo pravilo podstice
naklonosti i briznost, drugo velikodusnost, trece se usredsreduje
na odgovornost prema zajednickoj vezi i vernost (pogotovo u sek-
sualnom smislu), ¢etvrto promovise blag, koristan i mudar govor,
a peto trezvenost. Uzimanje utocista zapravo znaci posvecenost
mudrosti (Buda), istini (Dhamma) i moralu (Sangha). Ako mladi
bra¢ni par uspe da se pridrzava ovih pravila, oni e zaista ostatak
zivota provesti u spokojstvu i sreci.

Na koji nacin budisti sahranjuju mrtve?

Trenutak smrti se u budizmu smatra vaznim dogadajem. To je
vreme tuge za one bliske pokojniku i vreme ljubavi i paznje, bla-
gonaklonosti i saosecanja za sve druge - to su osnovne ljudske
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vrednosti. Sa spiritualnog stanovista, to je vreme da kontempli-
ramo sopstvenu smrtnost, svoju vezanost za materijalne stvari
(narocito svoje telo) i razmislimo gde se istinska sreca i sloboda
mogu pronadi. Blizina lesa podstice takve duboke misli, tako da
se preminuli zadrzava neko vreme u ku¢i kako bi ljudi mogli da
dodu i odaju mu poslednju postu i zamole za oprostaj.

I monasi se pozivaju u ku¢u - idealno svakodnevno tokom sedam
dana - i oni ¢e pozvati prisutne da razmisle o prirodnosti smrti i
vaznosti ulaganja napora da zivimo u skladu sa duhovnim vred-
nostima. Postoji nekoliko tradicionalnih pogrebnih tekstova za
recitovanje, u kojima se istrazuje uslovljena priroda ljudskog tela.
Cesto se voda sipa preko tela - svaka osoba pomalo - pre nego $to
se kovéeg definitivno zatvori. Porodice ¢e Cesto darivati manastir
kako bi obelezile godi$njicu smrti. To
se desava posle tri i Sest meseci i za-
tim godi$nje.

Kakvo je budisticko gledanje na
seks i ljubavnu vezu?

Ovo pitanje je dobrim delom pokri-
veno tre¢im pravilom - vernoscu.
Ovde je naglasak na partnera i bol
koji on oseca kada njegov partner
ima neku drugu seksualnu vezu. U
ucenju nema nista u vezi sa homo-
seksualnom vezom, ali princip je isti.
Idealno gledano trebalo bi da smo
svi mi oslobodeni vezivanja i da nas
partnerova nevernost ne pogada, ali
u stvarnost u svakoj vezi stvara se
snazna povezanost. Ona je uglavnom
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zasnovana na poverenju i kada je to poverenje iznevereno, to je
skoro uvek izvor patnje; narocito je to izrazeno kada su u sve to
ukljucena i deca.

Da li se budisti mole Budi?

Moliti se znaci traziti od nekog nesto. Molim se (bogu) da pada
kisa. Pretpostavka je da je onaj kome se molite svemocan i da je
u stanju da vam ispuni Zelju. U budizmu postoje razli¢iti bogovi i
bica sa vide ili manje moc¢i kojima je moguce obracati se, ali iako
ona navodno Zive neverovatno dugo, ona su ipak smrtna kao i ti i
ja i svakako da nisu svemoguca.

Buda, istorijska li¢cnost, umro je pre vise od 2500 godina i, zato
§to je bio prosvetljen, niSta nije ostalo iza njega. Buda kao titula
- onaj ko je prosvetljen, budan, istinski mudar - postoji na neki
nacin kao moguc¢nost za svakoga da dostigne to stanje, ali ne kao
nekakav odvojen entitet, koji donosi odluku: “OK. Kusalo je bio
dobar monah, pa ¢u usliSite njegove molbe da u sutlijasu bude
malo viSe suvog grozda”

Svakako da je kamma negde uskladiStena ili zabelezena i da sile
pohlepe, mrznje i obmanutosti zadobijaju razlicite pojavne obli-
ke. Prizivanje ili moljenje sila dobra je deo budizma - ne u smislu
da ¢e one srediti problem umesto mene, ve¢ da budu saveznici i
potpora u mome naporu.

Koji su glavni budisticki praznici i proslave?

Postoji nekoliko manjih koji variraju od jedne do druge kulture i
neki koji su deo samo jedne kulture. Ali ima dva dogadaja koji se
svuda u budistickom svetu slave. To su vesak i kathina.

Vesak pada na dan punog Meseca u maju i njime se obelezavaju
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rodenje, prosvetljenje i smrt Budina, tako da je to vreme kada
se razmislja o Zivotu Budinom. Lokalni hram bice dekorisan
cvecem i svetiljkama. Obic¢no su svetla u papirnim svetiljkama
koje se napravile razli¢ite porodice i donele u manastir da budu
zapaljene uvece. Laici dolaze u manastir na celodnevni boravak
— Cesto obuceni u belo - i uzimaju osam pravila morala. Pomazu
oko pripremanja obroka koji se sluzi prepodne i popodne se or-
ganizuje grupna meditacija. Uvece je okupljanje u hramu i sangha
recituje prigodne tekstove, a potom staresina manastira odrzi go-
vor o zivotu Budinom. Kasnije se pale lampe i ide se u krug oko
hrama ili ¢e$c¢e oko stupe. Obilazi se tri puta — razmisljajuci o tri
utocista — u smeru kretanja kazaljke na satu (desno rame je prema
stupi) i ucesnici nose cvece i mirisne Stapice koje e staviti u pod-
nozje stupe na kraju tre¢eg kruga. Tokom tog kruzenje moguce je
pevati mantru ili stih.

Kathina traje ¢itav mesec i unutar njega bice odabran jedan dan
za proslavu. Ona obelezava kraj tromesecnog azijskog perioda
monsuna, tokom kojeg su monasi i monahinje zaustavljali i bo-
ravili u jednom manastiru. Na kraju monsuna sangha se obi¢no
pripremala da nastavi lutanje. U Britaniji, po$to su godi$nja doba
drugacija, mi se pripremamo za zimu. U oba slu¢aja ceremonija
se fokusira na darivanje platna za monaske ogrtace. To je takode
prilika za laike da donesu u druge darove manastiru, kako bi on
bio dobro opskrbljen u narednom periodu. Katina platno se da-
ruje u okviru veoma formalne ceremonije i monasi ga uzimaju i
od jednog njegovog dela $iju ogrtac. To mora biti zavrseno pre
narednog jutra i svaki monah mora na neki nac¢in ucestvovati u
pravljenju toga ogrtaca. Kada se zavrsi, daje se nekom od starijih
monaha. Cast je biti odabran za darivanje ovakvog ogrtaca.

Da li budisti slave Bozi¢?
Na Zapadu su ve¢ina monaha i monahinja potekli iz hri§¢anskog
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okruzenja, tako da Bozi¢ i dalje ima neki smisao za njih. Nemamo
hri§¢anske rituale, ali duh Bozi¢a - darivanje, ljubaznost, ljubav,
mir za sve ljude - jeste nesto u ¢emu svi uzivamo i to je razlog za
slavlje. Saljemo i primamo mnogo &estitki. Ove godine ukrasi-
li smo manastir zelenilom, upalili mnogo sveca, dodali jo§ malo
narocitog pevanja i slusali sa trake hri§¢ansko pojanje. Potom je
usledila meditacija do duboko u no¢. Kada pogledas razlicite re-
ligije nije tesko pronadi slicnosti, tako da se u to vreme usredsre-
dujemo na njih.
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Sta je meditacija?

Meditacija je tehnika rada sa umom. Ako um posmatra$ kao
alatku, tada je prvi korak pre nego $to po¢ne$ tu alatku da koristis
da je poblize osmotris$; razmotri kako ona funkcionise i za $ta bi
mogla da se iskoristi; zatim po¢ni da je koristi$ na $to je moguce
efikasniji nacin. Meditacija je prirodan nacin upoznavanja sa
umom, istrazivanja i razumevanja nacina na koji on funkcionise,
a zatim i pobolj$avanja njegovog rada putem vezbanja. Zaista je
potrebno mnogo truda da bi se uvezbao um. Koliko si godina
recimo dopustao umu da tumara tamo-amo po sopstvenoj volji.
Mozesli dakazes svom umu: “OK, dosta je bilo brige, od sadahoc¢u
da misli§ samo sre¢ne misli - od sada neces i¢i na onu stranu na
koju ti hoc¢e$.” Ja to ne mogu. Jesi li ti sluga ili gospodar svoga uma?
Um je moj “vodi¢” — on usmerava moje odnose sa spoljasnjim
svetom. A meditacija je nacin da se osveste “vodiceve” slabosti
i poveca njegova snaga. Ako zamislite situaciju da slanjem ne-
kog poslovnog ¢oveka na kurs o menadzmentu popravljate nje-
govu sposobnost upravljanja firmom - onda je meditacija jedan
(neprekidni) kurs o upravljanju samim sobom. Bas kao §to dizanje
tegova ili dzogiranje ¢ini telo snaznim, isto tako meditacija ¢ini
um snaznim. Dobra stvar pri svemu tome je da vam nije potrebna
bilo kakva specijalna oprema. Ne treba ni da budete nekakva
posebna osoba, dovoljno je da ste zivi i da vam um obavlja
osnovne funkcije. To je sasvim dovoljno za pocetak.
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Zasto ti meditiras?

Sve $to dozivljavamo u Zivotu dozivljavamo kroz svoj um. Kada
ne razumemo kako taj na§ um funkcionise, lako postajemo zbu-
njeni i tada patimo. Meditacija je istrazivanje i pronalazenje na-
¢ina da razumemo svoj um. Ba$ kao kad bilo $ta drugo Zeli§ da
upoznas ili razumes, mora$ da ga proucis. Stanes i gledas, a onda
resi$ problem. Ako si ikada bio uznemiren ili zabrinut, ako nisi
mogao da se pronades u Zivotu ili si se zapitao: “Ko sam ja?” “Sta
je cilj svega ovoga?”, tada je meditacija nacin pripremanja uma
da istrazuje zivot ili barem ono kako ga ti dozivljavas. Posmatra-
nje uma (meditacija) vodi do razumevanja (mudrosti), a mudrost
vodi do oslobadanja od patnje. Da bi sve to imalo smisla moras u
zivotu prvo upoznati patnju ili barem nelagodnost. Ako ti je ¢itav
zivot samo med i mleko, um ti je smiren, jasan, nema$ nikakvih
problema sa drugim ljudima, onda se nemoj gnjaviti sa medita-
cijom - jednostavno uzivaj u zivotu. Ja, medutim, nisam te srece
i meditiram zato $to ponekad patim - ne mnogo, ali dovoljno da
pozelim da to prekinem - zauvek.

Kako meditacija funkcionise?

Veoma jednostavno - meditacija je kao odmaranje. Kada napor-
no fizicki radis, potrebno je da se odmoris. Isto je i sa umom.
Ceo dan obraduje$ informacije, zvukove, mirise, osecanja itd. i
tvom umu je potreban odmor. Spavanje umnogome doprino-
si odmoru, ali ako nisi u stanju da se potpuno opustis, um se
“drzi” za stvari i nema pravi odmor. Na primer, ima$ vazan is-
pit ili sastanak ili je neko bio grub prema tebi i jednostavno ne
moze$ da se otrese$ osecaja strepnje ili ogorcenja koji sve to
prati. Meditacija, na tom nivou, deluje tako $to nas dovodi u di-
rektnu vezu, stvara neposredan kontakt sa razli¢itim osecajima
i emocijama koje dozivljavamo i to kroz jedan potpuno svestan
proces; to je potpuna suprotnost pukom sanjarenju, povr§nom
razmisljanju ili spavanju. Ona je zapravo direktan ulazak u tes-
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ka, napeta ili neprijatna stanja uma. Meditacija nije pokusava-
nje da se pronade odgovor na problem, ve¢ relativizovanje nje-
gove vaznosti, pokusaj da promenimo svoj stav prema njemu.
Na dubljem nivou meditacija dejstvuje istrazivanjem i razumeva-
njem prirode samoga uma. Sagledavamo njegovu uslovljenu pri-
rodu, liSenu bilo kakve ¢vrste personalnosti ili trajnog kvaliteta.
Kada se u nama javi taj uvid, tada mozemo da se pomirimo i sa
najstrasnijim stanjima svesti; ne uzimamo ih vise toliko li¢no.

Kakvi su rezultati meditacije?

Ono $to ¢e$ najpre zapaziti posto neko vreme bude praktiko-
vao meditaciju (barem nekoliko nedelja ili meseci) jeste stabil-
niji, smireniji um. Posto je osnovna tehnika da si uvek samo
sa jednim mentalnim objektom (sa dahom, na primer), to i
uci$ sve vreme. Um je u stanju da se zadrzi upravo tamo gde ti
to zeli§ — ne skace sad tamo sad onamo, nije sve vreme nesta-
bilan. Iz tog stanja usredsredenosti i stabilnosti rada se ose-
¢anje zadovoljstva bivanja sa stvarima onakve kakve jesu.
Drugirezultatjejasnoca;umjebistariprekidase unutrasnjidijalog.
To je sli¢no pranju prozora - jer um je na$ “prozor u svet”. Uocite
razliku kad gledate kroz prozor po sun¢anom danu. Tesko je bilo
$ta jasno videti kroz prljav prozor, sve izgleda pomalo zamuceno.
Kad je prozor ¢ist svi objekti su ostri i jasni — svet izgleda jasan.
Smirenost i jasnoca su socijalni ili psiholoski rezultati meditacije.
U pogledu religioznog ili duhovnog aspekta, (krajnji) rezultat je
produbljeni uvid u prirodu svih stvari. To predstavlja prevazilaze-
nje neznanja, znanje o istini, kraj nespokojstva i sebi¢nosti - to je
prosvetljenje. Ovo zvuci prilicno ambiciozno, zar ne? Ali kao i sa
vedinom stvari najbolje je jednostavno poceti. Licno smatram da
je svako povecanje jasnoce i sopstvene dobrobiti koje iz meditaci-
je proizlazi, ma koliko bilo malo, dovoljna nadoknada za trud.
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Kako meditiras?

Kad se pomene meditacija vecina ljudi ¢e odmah sebi predsta-
viti sliku ¢oveka koji sedi u lotos polozaju i sa rukama postav-
ljenim na razlic¢ite nacine. To nije neophodno. Ono §to je vazno
je da ti je fizicki udobno. Drzi leda pravo, glave sasvim malo po-
vijene napred. Polozaj je ¢vrst, ali nije napet. Sedenje na stolici
je OK. Moze$ i da legnes na pod; no jedini je problem $to tada
lako utone$ u san, pa lezanje nije preporucljivo. Odaberi ¢isto i
mirno mesto. Glavno je da celu stvar odrzis §to jednostavnijom.
Mentalna aktivnost i opsti podrazaji kroz pet ¢ula (o¢i, nos, je-
zik, usi i koza) jesu ono ¢ime je na$ um zaokupljen, zbog cega je
napet, nesrecan. Kako to smanjiti? Ti$ina je vrlo mo¢na alatka u
meditaciji; ona smiruje usi. Blago sklopi oci; to ih smiruje. Koristi
jastuce da malo izdigne$ strznjicu, to olaksava ispravljanje leda.
Pocetak i kraj dana su najbolje vreme za sede¢u meditaciju. Oda-
beri jednu (obi¢no jednostavnu) stvar kao objekat meditacije. Fo-
kusiraj paznju na taj objekat. Koncentracija je klju¢na stvar od
koje polazis. Mozes koristiti skoro bilo $ta kao objekat meditacije
— dah, svecu ili cvet (pri ¢emu su ti o¢i poluotvorene), jednostav-
nu recenicu koju ponavljas, dodir pri okretanju brojanice. Poku-
$aj sa dahom. Ako ti je u pocetku tesko da se usredsredis, neko-
liko puta duboko udahni i izdahni, jednostavno da bi osetio dah.
Stavi $ake na stomak ili grudi i zapravo oseti kako dah pokrece telo.
Na kojem delu to najjasnije ose¢as? Na vrhu nosa, na stomaku, na
grudima? Mozda e ti biti lakse ako broji$ svaki udah ili izdah.
Broj od jedan do deset i onda po¢ni ispocetka. Neprekidno to po-
navljaj i samo se opusti. Koliko dugo ti uspeva da se ne zabrojis?
Na koju stranu ti odluta um? Verovatno ¢es se suociti sa time da je
umu dosadno i pokusava da razmislja o necemu drugom. Budi str-
pljiv. Ne ocekuj bilo kakvo specijalno iskustvo ili znamenja, samo
vezbaj opustanje. Kada ti um odluta, blago ga vrati na dah. Uvek
iznova. Bilo koje vreme je dobro za meditaciju — dok ¢ekas auto-
bus, kod zubara, dok pravi$ back up fajlova sa svoga kompjutera
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ili ¢ekas da provri voda za kafu ili ¢aj - mnogo je tih praznih ho-
dova tokom dana kada lagano moze$ da se okrenes samome sebi.

Moja omiljena $ema meditacije je:

STANL POGLEDA] i OSLUSNI

Nisam sreo nikoga kome je meditacija u pocetku bila laka, ali iz
sopstvenog iskustva sam uvideo da je sve laksa §to je vise vezbam.
A rezultat je mir u srcu. Rezultat je da se manje ose¢amo Zrtvama
¢udi sopstvenog uma.

Koju formu meditacije praktikujes,

samathu ili vipassanu, izasto?

Samatha — mirnoca, smirenost (kao rezultat samadhija — koncen-
tracije) i vipassana — uvid i mudrost, jesu dve strane iste stvari tj.
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meditacije. One su nalik na pismo i glavu nov¢i¢a. Potreban ti je
izvestan stepen smirenost i koncentracije uma da bi bio u stanju
da istrazujes prirodu (uma, sveta). Potreban ti je izvestan stepen
mudrosti, promisljenosti i uvida u patnju (dukkha) da bi uvideo
kako je jo$ gore kada je um neobuzdan i neusredsreden. Ove dve
tehnike moze$ vezbati odvojeno; kao $to, na primer, moze$ jacati
ruke na jedan nacin, a noge na drugi. Ali svrha tog vezbanja je
da popravi opste zdravlje (ako pri tome isklju¢imo tastinu). Ula-
zemo svoj napor tamo gde vidim da su moje slabosti, s ciljem
da se zastitim od bolesti. Tako, ako sam bio veoma zauzet i um
mi je neprestano poput nekakvog vrtloga, poc¢injem meditaciju
samathom. Bez obzira na tehniku, teznja je uvek ka harmoniji,
miru, nibbani.

Na koji nacin meditacija poboljsava tvoj samadhi?

Cak i ako meditaciju koristite samo radi relaksacije, to $to ste se
zaustavili i primirili smiruje um. Uz prirodno obuzdavanje koje
nastaje zahvaljujuci meditaciji, manje je stvari koje pobuduju um,
manje stvari koje on mora da obraduje. Um tako ne postaje vedi,
ve¢ zato $to je manje stvari u njemu postaje prostraniji, Cistiji.
Vise je jasno¢e u umu - um je ‘o$triji. Samadhi je jedan aspekat
meditacije — sposobnost koncentracije, fokusiranja uma na jedan
objekat. Taj fokus nije zamucen, ve¢ je jasan i ostar. Praktikovanje
meditacije se dobrim delom vrti oko jacanja koncentracije, bas
kao i oko napustanja tuposti ili tromosti (a to znaci zadobijanja
uvida i mudrosti).

Kako se u praktikovanju meditacije koristi mudrost?

Samatha donosi umu prostranost. I u tom prostoru moze da se
smesti vipassana (vodena istrazivanjem, posmatranjem i razma-
tranjem). Rezultat posmatanja stvari - Zivota, osecanja, drugih
ljudi, prirode itd. - uz pomo¢ uma koji je ¢ist i neometan podstice
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nastanak mudrosti, uvida. Mudrost je rezltat posmatranja i raz-
matranja necega. ‘Zasto je to bas tako?, ‘Kako je do toga doslo?;
‘A zasto ja...2” Ovaj proces moguc je u svakoj situaciji, ne samo
pri sedecoj ili hodajucoj meditaciji. Postoji nekoliko da tako ka-
zem misli-vodilja u budizmu koje treba imati u vidu pri takvom
razmatranju: ‘Sve stvari su prolazne, iz cega sledi: “Zato $to su
prolazne, verovanje da nam one mogu obezbediti trajnu sre¢u
donosi nam samo patnju’ Ili, ‘Uzrok svake patnje je zelja’ Ili, ‘Ni-
jedna stvar koju mogu da pokazem ili pomislim nije to “ja” koje
smatram tako dragocenim, a ispostavlja se da je zapravo privid...
Mudrost nije nesto $to ima veze sa inteligencijom ili ispravnoscu.
Stvar je, pre svega, u razumevanju prirode — narocito prirode ¢o-
veka. Obi¢no, mudrost dolazi sa iskustvom koje nose godine, ali
meditacija tu malo ubrzava stvari.

Koliko ti je koristila tehnika anapanasati?

Sabranost paznje na dah, anapanasati, bila je moj najkorisniji te-
melj vezbanja. Kao ‘alatka) ona je prenosiva, besplatna i uvek pri
ruci (ako nemas$ dah, tada nemas ni problem — mrtav si). Povrh
svega, ona je prirodna, a otuda i jednostavna. Kao objekat za ra-
zvijanje smirenosti i koncentracije izvanredna je. Fokusiranje uma
na prirodni ritam udaha i izdaha donosi blagotvornu smirenost.
Medutim, anapanasati ponekad moze biti prilicno suptilna, jer i
dah postaje suptilan i tesko uocljiv. Tada ili jo§ vie izoStravam
svoj um ili prelazim na neki drugi objekat. U nekim situacijama
um je jednostavno suvise otupeo, pa vezbam meditaciju u hodu.

Da li ti je lako da smiri$S um kako bi mogao da meditiras?

Ovo pitanje li¢i kao da me pitas da li perem svoje rublje da bih bih
bio spreman za pranje rublja. Meditacija (barem samatha — smi-
rivanje) jeste proces ¢i$¢enja ili smirivanja uma. Mozda bi pitanje
trebalo preformulisati ovako: ‘Da li ti je lako da meditiras?’ Kra-
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tak odgovor bio bi: ne! Um je poput neukrocene, klizave zmije
- tesko ju je uhvatiti. Um treba vezbati. Koliko si samo godina
proziveo dopustajuci um da luta gde god mu je volja. Mozes li reci
svome umu: ‘Posmatraj dah sledec¢ih pola sata i ne okre¢i se bilo
¢emu drugom?’ Jesi li ti sluga ili gospodar svoga uma? Ne znam
nikoga kome je meditacija laka, ali sam se licno uverio da $to vise
vezbam postaje sve laksa.

Koliko meditacija obuzdava ¢ula?

Zahvaljujuci meditaciji postaje$ veoma svestan mentalnih proce-
sa. Uvida$ da burni ¢ulni podrazaji stvaraju burna stanja uma. Pri
tome, trenutno iskustvo moze biti prijatno, ali neprestano traga-
nje za takvim podrazajima moze biti prilicno zamorno. Zahvalju-
juéi povecanoj osetljivosti za procese u umu, kratkotrajno zado-
voljstvo vremenom postaje sve manje vredno cestih nepovoljnih
sporednih efekata (jesi li ikada video nekog zavisnika?) Ne radi se
toliko o tome da meditacija ‘obuzdava’ ¢ula, ve¢ §to postajemo sve
manje spremni da nas nasa ¢ula neprestano uznemiravaju svojom
prenadrazenos¢u; uvidamo ‘bol” koji je posledica potpune okre-
nutosti ¢ulnim zadovoljstvima i u nasim o¢ima sve ve¢u vrednost
dobija mir jednostavnog zivljenja.

Kako meditacija pomaze da se ukloni pet prepreka?

Vidi i prethodni odgovor. Ne radi se o tome da se nesto ukloni,
koliko o uvidanju da one donose bol, te postajemo skloniji da ih
ostavimo postrani, izbegnemo, prevladamo. Kako sticemo pove-
¢anu svesnost uvidamo tu lanc¢anu reakciju koja se odvija u umu
i obrazac po kojem se ona odvija. Kontekst pet prepreka moze ti
pomoci da identifikujes svoj ‘tip licnosti, odnosno da bacis svetlo
na li¢ne slabosti. U kanonskim tekstovima postoji poredenje pre-
preka sa razli¢itim vrstama vode: ¢ulna Zelja se poredi sa vodom
obojenom raznim bojama, zlovolja sa kljucalom vodom, tupost
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i pospanost sa vodom prekrivenom zabokre¢inom, uznemire-
nost i briga sa ustalasanom vodom koju $ibaju vetrovi, sumnja sa
muljevitom i blatnjavom vodom. Bas§ kao $to u takvim vodama
ne mozemo da vidimo svoj odraz, isto tako sa tim preprekama u
umu ne moze$ jasno da uocis ono $to je dobro za tebe i ono $to je
dobro za druge. Svida ti se da ti je um prekriven zabokre¢inom?
Posto si promislio o ovim preprekama ili makar samo zapamtio
koje su, kad sednes da meditiras i prosli postupci po¢nu da ispli-
vavaju na povr$inu moc¢i ¢es jasnije da uocis obrasce po kojima je
u tim situacijama reagovao tvoj um. A kad ih jednom uo¢is, onda
¢e ti biti lakse i da ih izbegnes.

Kakva je svrha i vaznost polozaja tela,

pevanja i mantre u meditaciji?

Polozaj tela, pevanje i mantra jesu stvari koje mi ‘¢inimo. Zato $to
imamo telo, ¢inimo’ razne stvari. Ali u svemu tome postoji mo-
gucnost izbora. Mozemo polozaj tela iskoristiti da budemo sek-
sualno izazovni ili da izrazimo poniznost, aroganciju ili bilo $ta
drugo. Nijedan polozaj nije nesto posebno, ali uo¢avamo i pro-
misljamo o tome kako razli¢iti polozaji uticu na um. Kako izgle-
da kad se pokloni$ prijatelju? Kako izgleda kada pokazes pesnicu
svome neprijatelju? S obzirom na ova pitanja, mi monasi obi¢no
koristimo polozaje koji ukazuju na blagost i skromnost; oni i na
nas imaju smirujudi efekat. Slicno je i sa pevanjem, sa korisce-
njem reci koje izrazavaju dobru volju, saosecanje, velikodusnost,
ljubav itd.; sve to podstice sli¢na ose¢anja i u onome ko slusa i u
onome ko ih izgovara. Mantra je obi¢no jednostavna recenica ili
izraz sa nekim znacenjem. Ona deluje na dva nivoa: prvo, znace-
nje se mentalno ‘apsorbuje’ velikim brojem ponavljanja (pokusaj
da koristi$ re¢ ‘ljubav’ kao mantru tokom pola sata) i uz to ide i
razmatranje o tom znacenju. Drugo, mantra deluje i kao objekat
meditacije - poput daha, jednostavna je i kad se ponavlja smiruje
um.
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Sve troje — polozaj tela, pevanje i mantra — obeleZavaju granice,
limit za fizicke postupke, $to pomaze da se omedi kretanje uma, a
sve to potpomaze i meditaciju.

Da li meditirate sami ili u grupama?

I jedno i drugo. No, ¢ak i kada sedim u grupi, meditacija je jedna
vrlo li¢na stvar. Prednost sedenja u grupi je da osecas potporu
— ostali ulazu napor i manje si sklon da se vrpoljis ili ustane$ i
pocnes nesto drugo da radis. Takode, sledim uputstva vode gru-
pe, umesto da se priklanjam sopstvenim Zeljama. Prednost samo-
stalnog meditiranja je da mogu da napravim raspored koji meni
najvie odgovara. Ako Zelim da sedim dva sata, mogu, ako Zelim
da sedim pola sata i da hodam pola sata, mogu. Mogu da pevam
mantru a da ne uznemiravam druge. U oba slucaja ideja je da po-
smatra$ svoj um. Da li me oneraspolozava kada mi se kaze kada
da sedim i kada da hodam? Da li gubim vreme prelistavaju¢i neki
¢asopis onda kada sam prepusten sopstvenom programu? Vazno
je prihvatiti licnu odgovornost za vezbanje, bilo da se ono odvija
u grupi ili samostalno. Mi u manastiru imamo lep izraz povezan
sa slikom o magarcu: ‘Nema Sargarepe, nema Stapa. Nema naro-
Cite nagrade za to $to si marljiv u meditaciji i niko ti ne prigovara
ako si lenj. Ako si posten i zreo, uvidas da su ti najveca nagrada
plodovi sopstvenog vezbanja.

Koliko dugo meditiras svakoga dana?

Obi¢no se u sali za meditaciju okupljamo u 5 ujutru i pevamo
tekstove iz kanona oko pola sata, a zatim jedan sat meditiramo.
Ponekad nisam zauzet ujutru i tada jo$ sat-dva samostalno medi-
tiram u svojoj sobi. Drugu grupnu meditaciju imamo uvece, kada
je pevanje nesto duze, uz jos$ jedan sat meditacije. Ponekad ima-
mo ‘povlacenja’ (nedelju ili dve), kada sede¢u i hodaju¢u medi-
taciju praktikujemo oko osam sati dnevno. Medutim, idealno bi
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bilo da svoj dan ne deli$ na vreme meditacije i ostalo vreme, kao
nesto §to radi$ od 9 do 5 popodne, a onda si slobodan. Veliki deo
prakse ¢ini negovanje sabranosti paznje - dakle sposobnosti da
budemo svesni svake situacije u kojoj se nademo i nasih rekacijia
na nju. Kako se ose¢am u ovom trenutku? Kakva je moja reakcija
na taj tresak? Kako se ose¢am u drustvu sa tom osobom? Ako to
ne mogu da vidim ili ne mogu da budem svestan uma, kako ¢u
ga vezbati ili izmeniti na bilo koji na¢in? Na primer, ako nisam
svestan negativnog stava prema ¢iS¢enju liS¢a u Amaravatiju (ma-
nastiru u kojem boravim), ve¢ jednostavno ¢istim i gundam, tada
¢e moj zivot biti pun ¢i$¢enja i gundanja’ Prvo moram da uvidim
proces, povezanost uslova - ¢iS¢enja koje je praceno gundanjem
- da bih potom istrazivao. U ¢emu je problem? Je li on zaista bi-
tan? Ali ako ova stanja uma nikada ne uo¢imo, ne prepoznamo

i ispitamo, $ta onda mogu ocekivati sem zivota punog ‘¢isc¢enja i
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gundanja. Zato je meditacija ne$to $to neprekidno praktikujemo,
a formalno vezbanje se stapa sa svakodnevnim zivotom.

Da li mislis da svako moze da meditira ili prvo treba da
nauci $to je moguce vise o Budinom ucenju pre nego sto
pocne da vezba na pravi nacin?

Budizam je samo jedan od puteva ka oslobadanju - nekim ljudi-
ma on koristi, nekima ne. Drugi putevi odgovaraju nekim dru-
gim temperamentima. Generalno gledano, ako ti putevi imaju za
temelj moral, oni ¢e prirodno voditi ka kontemplaciji, meditaciji
- ka postavljanju pitanja koja sezu dalje od uobic¢ajenog: “Sta ima
danas za veceru?” ili “Kako da sebi pribavim jos vise ¢ulnih zado-
voljstava?” Prosvetljenje je prirodni kvalitet ljudske svesti — nijed-
na religija nema copyright na njega. Treba samo da se zaustavis,
osmotri$ i oslusnes. Ukoliko ima$ vodica koji ¢e ti dati osnovna
uputstva, onda ce$ sigurno lakse napredovati. To je prednost tra-
dicionalnih formi kakva je budizam.

Da li je meditaciji morao neko da te poduci ili si poceo
spontano da meditiras?

Telo i um znaju kako da prezive, jer imaju instinktivnu, animalnu
prirodu. Ljudska bi¢a imaju sposobnost da razmisljaju o okolno-
stima u kojima se nalaze, a Sto mislim da Zivotinje nemaju. Mi
imamo prirodnu sklonost ka ¢udenju - Zasto sam se ja rodio? Sta
se dogada kada umrem? To je prirodno, ali za mnoge od nas ra-
zvoj inteligencije i kontemplacije — vide od onoga $to je potrebno
za puko prezivljavanje - izgleda kao luksuz, narocito u ovo vreme
kada smo toliko udaljeni od prirode. Ja sam meditaciju naucio
delom iz knjiga, a delom od ucitelja.
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Kakva osecanja ili iskustva dostizes dok meditiras?

Citava ideja nekakvog dostignuca nije zapravo bitna za meditaciju.
Tu se vise radi o otpustanju napetosti nego o postizanju relaksirano-
sti; viSe o razumevanju neznanja (napustanju obmanutosti) nego
o dostizanju mudrosti. Ljudi imaju razne vrste iskustava (svetlost,
zvukovi itd.), ali vazna stvar koju treba zapamtiti o budistickoj
meditaciji jeste da je njezin jedini cilj oslobadanje od patnje. Slo-
boda je put iza iskustava koja samo dolaze i prolaze. Kada se ona
jednom dostigne, ve¢na je. Tesko je meriti napredovanje u ovim
stvarima. Jesi li ikada udio da svira$ klavir ili da vozi$ bicikl? Ne-
kad ti izgleda kao da sve to nema smisla, kao tracenje vremena. A
onda se, odjednom, nesto promeni i pomislis: “Ej, pa ja to mogu”.
Meditiraju¢i tokom nekoliko godina ustanovio sam da sam mnogo
opusteniji u pogledu Zivota; on i nije tako veliki problem kao $to
mi se nekad cinio. Ne upinjem se iz petnih Zila da budem bilo $ta
ili neko poseban. Jos uvek sam prili¢no zaposlen i imam dosta oba-
veza, ali je sve to vise kao da ¢inim ono $to treba uciniti, pre nego
pokusaj da budem uspesan, postignem ili dokazem bilo sta.

Da li mislis da ¢es ikada dostici nibbanu?

Prva stvar koju treba uciniti pre nego odgovorim na to pitanje
jeste da defini$em Sta je to “nibbana” - a to ba$ i nije laka stvar.
Jedna definicija je: oslobadanje od patnje, odbojnosti i pometeno-
sti. Nibbana jeste cilj budisticke prakse i mislim da joj i ja tezim.
Ponekad to izgleda kao veoma tezak i dug put. Drugi put, sedeci
nepomic¢no, bistrog uma posle celodnevnog truda, izgleda mi kao
da je tu kraj mene. Uvek nastojim da imam na umu kako je sadas-
nji trenutak jedina realnost, jedino mesto i vreme u kojem posto-
ji prosvetljenje. Biti potpuno prisutan upravo u ovom trenutku,
kada iza toga ne postoji nijedna Zelja - to je prosvetljenje. Uslovi
¢e se promeniti ali sada, ako uspem da budem potpuno sa time,
onda, hej - to je to — nibbana - bingo! (Moja teorija broj 16a.)
Sve u svemu, uvidam da $to duze zivim ovaj Zivot i praktikujem
ovaj put, to manje patim, manje je pohlepe, manje ljutnje, manje
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konfuzije. A $to se ti¢e nibbane kao iskustva — ne samo kao teorije
- to je nesto $to ostvarujemo neposredno. Tako se za sada nadam
jedino da ¢u biti u stanju da sebe ne uzmem suvise ozbiljno ili da
ne ucinim bilo $ta nepromisljeno.

Na koje si probleme nai$ao kada si poceo

da praktikujes meditaciju?

Jedan od glavnih problema kada sam poceo da meditiram bio je
nemir. U mladosti moj um bio je treniran da bude uvek zaoku-
pljen nec¢im i aktivan, tragajuci za (¢ulnim) objektima u okolini.
Nisam bio ohrabrivan da kontempliram prostor oko i izmedu tih
objekata. Bio sam podstican da se borim za ono ¢ega nema, a ne
da budem zadovoljan onim kako su stvari do tada stajale; “komad
u tudoj ruci uvek izgleda veci”. Sede¢a meditacija jeste praktiko-
vanje zadovoljenosti sadasnjim trenutkom, dakle biti spokojan sa
onim $to jeste. Stalno zaokupljenom umu mir se uvek ¢ini poma-
lo dosadan. Sedeti mirno nije uvek bag lako.

Da li meditacija u sebe ukljucuje krajnju introvertnost?

Budizam se Cesto oznacava kao srednji put, pa zato svaku kraj-
njost treba shvatiti kao nesto opasno. Budisticki osmostruki put
se Cesto sumira kao sila (moral), samadhi (koncentracija) i panna
(mudrost). Sve troje treba razvijati podjednako da bi se dostiglo
prosvetljenje. Ima jedna divna prica u vezi sa ovim, o tri decaka
koji su krenuli da posete hram. Na svom putu prolaze kraj dr-
veta u cvatu i pomisle kako bi bilo lepo staviti nekoliko cvetova
na oltar u hramu. Ali, cvetovi su suvise visoko i za najviseg od
njih, pa se slozise da rade zajedno. Sila kleknu na zemlju kako bi
nacinio snaznu osnovu - moral je uvek osnova bilo kakve aktiv-
nosti. Panna mu stade na leda jer je najvislji, ali ipak treba da se
protegne $to je moguce vise i tada se ose¢a pomalo nestabilno. Sa-
madhi je veoma jak i on ¢vrsto pridrzava Pannu. Kombinovanim
naporom sve trojice, mudrost na kraju dohvati prekrasne cvetove.
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Introverzija je nezgodna re¢, jer ima dva znacenja — psiholosko
i patolosko. Cesto sam sebe pitam, razmiljaju¢i odakle izvire
misao: “Gde je um?” Je li unutra, negde spolja, i unuta i spolja,
svuda, je li univerzalan, individualan? Na meditaciju se najcesce
gleda kao na “ulazenje unutra’, ali ako ja nisam ovo telo, $ta to
onda ulazi i gde? Dobro je pri meditaciji odrzati jedan osecaj ko-
smickog ili spiritualnog u umu, jer to pomaze da nista ne uzi-
mamo suvise licno. Mislim da je introspekcija, samoposmatranje,
mozda bolja re¢ od introverzije.

Kakve opasnosti mogu iskrsnuti tokom budisticke
meditacije?

Meditacijajesterad saumomimnogojenepoznatoguvezisaumom
- zato i meditiramo. Intenzivno razvijanje koncentracije moze re-
zultirati oslobadanje izvesnih energija ili nas dovesti u neuobica-
jena stanja i ukoliko ne zivimo dovoljno izbalansiranim na¢inom
zivota, to nam moze doneti probleme. Ne preporucuje se da ljudi
sa psholo$kim problemima meditiraju bez odgovarajuceg vodstva.
Proces meditacije ukljucuje otvaranje svesti. Mnoga se¢anja nisu
dostupna svesnom delu uma zbog potiskivanja, izbegavanja (jer
su bolna), poricanja, nedostatka vremena itd. Ako su ta secanja
narocito snazna mogu nas preplaviti. Sve to ipak nije nesto ne-
prirodno i vide predstavlja potesko¢u nego opasnost. Opasnost
zapravo nije u meditaciji, ve¢ u zalazenju u zapusten ili zloustav-
ljan um. Poput masine koja nije na pravilan nacin koris¢ena ili
odrzavana, kada je pokrenemo postoji moguc¢nost da se nesto ot-
kaci i lupi vas u glavu. Kontakt sa iskusnim uciteljem, narocito na
pocetku, uvek je od neprocenjive pomoc¢i.
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Kako izgleda jedan obi¢an monahov dan?

Prvo zajednicko okupljanje je u pet ujutro, tako da ustajem izme-
du Cetiri i pola pet. Susret zapocinjemo paljenjem sveca i mirisnih
Stapica u svetiliStu i pri tom se klanjamo tri puta. Tada sledi oko
pola sata zajednickog recitovanja i oko jedan sat meditacije. To
recitovanje je na pali jeziku, koji je veoma stari jezik i danas je on
“mrtav” jezik koji sluzi jedino u okviru theravada budizma. Neki
delovi recitovanja su u slavu divnih ljudskih kvaliteta koje olicava
Buda: dobrota, saose¢anje, mudrost, moral. Drugi delovi su kon-
templativni, razmatrajuci neke stvari kojima je Buda poducavao.
Meditira se ¢utke. Na kraju meditacije najstariji monah udara u
zvonce i ponovo se klanjamo u pravcu svetilista, ¢cime se susret
zavr$ava. Tada je vec pola sedam. Posle toga ¢istim prostoriju koja
sluzi kao redakcija nasih izdanja i gde inace radim preko dana. U
sedam i petnaest idem u glavnu salu, gde pojedem $olju zobene
kase i malo ¢aja. Svi su tu i ¢lanovi zajednice mogu dati razlicita
obavestenja o poslovima koje treba obaviti i pomoc¢i koja je po-
trebna, kao i o ostalim stvarima koje se ti¢u zajednice. Ponekad,
kada popijemo ¢aj i ako je pogodna prilika, stare§ina manastira
ima krace izlaganje o budistickom ucenju.

Od otprilike pola devet do pola jedanaest sam slobodan. Tada
radim mnoge stvari, kao $to je kucanje ovog pisma ili mozda
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operem ve$, mozda malo prosetam ili sedim i pro¢askam sa pri-
jateljem, nekad samo sedim. U pola jedanaest se oglagava glavno
zvono i svi se okupljamo za rucak. Imamo dnevno samo jedan
pravi obrok i on treba da je gotov pre podneva. Oblac¢im ogrtac,
uzimam posudu za prosenje hrane i odlazim u salu. Na podu su
dva reda prostirki. Klanjam se svetilistu i sedam. Kada smo se svi
okupili, predvodeni najstarijim monahom, dobijamo hranu od
nezaredenioh sledbenika koji su toga dana u manastiru. Zatim
sledi kratko recitovanje, $to je tradicionalni nacin zahvaljivanja
ljudima koji su nam poklonili tu hranu. Cekam dok najstariji mo-
nah ne po¢ne da jede i zatim u tiSini jedem hranu iz svoje posude.
Posle obroka perem posudu i vra¢am je u sobu. Sada je oko pod-
ne. Sad mogu malo da se odmorim.

Oko pola dva obi¢no pocinjem da radim na publikacijama. Stam-
pam ovo pismo, kucam obavestenja, skeniram i doradujem foto-
grafije. Ne provodim mnogo vremena za kompjuterom. S vreme-
na na vreme jednostavno prosetam, posmatram drvece i oslusku-
jem $um vetra ili pticiji crvkut. U pet i petnaest zavr§avam posao
za taj dan i odlazima da popijem ¢aj sa ostalim monasima - to su
moji prijatelji. Ponekad je tesko prekinuti posao. Da li ti se desi da
zaboravi$ na vreme dok radi$ nesto u ¢emu uzivas? Ja radim ono
$to volim, tako da uzivam u radu i moj rad i nije rad nego igra.

U sedam i petnaest oglasava se veliko zvono i obla¢im ogrtac i od-
lazim u veliku salu na poslednje okupljanje toga dana. Recitujemo
pola sata i potom oko jedan sat meditiramo. Ponekad, posle me-
ditacije, stare$ina manastira govori o budistickom ucenju. Tada je
vec devet sati. Vra¢am se u svoju sobu, a onda mozda ¢itam, pisem
pismo, sedim i gledam kroz prozor napolje ili sedim i gledam kroz
prozor (svoga uma) u sebe ili jednostavno legnem da spavam.

Danas je pun Mesec i po¢injemo period osame. Juce sam obrijao
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glavu (¢inim to svake dve nedelje) i danas popodne svi monasi ce
se okupiti kako bismo recitovali nasa pravila - svih 227, na paliju.
To traje oko 45 minuta brzog recitovanja, a recitujemo napamet.
Potrebno je dugo vremena dok se ne nauce i ne zapamte svi ti
stihovi.

Zasto si odlucio da postanes monah i zasto si odabrao bas
theravada tradiciju?

Ziveo sam zivot na mnogo nadina - mnogo novca, bez novca, u
braku, sa porodicom, putujudi itd. i svaki od njih stvarao je osecaj
u meni da nekako sve te stvari nisu dovoljne - Zeleo sam nesto
vige. Cega vise? Kada se sad osvrnem, ono $to sam Zeleo nije bilo
vi$e stvari, ve¢ vi$e mira u srcu, mira u umu. Zato sam se okrenuo
filozofiji i religiji i na kraju odlucio da postanem budisticki mo-
nah. Ne ¢ini mi se da sam “odabrao” upravo ovu $kolu budizma.
Mislim da postoji nesto organsko u vezi sa Zivotom i da se nama
samo ¢ini da slobodno “odabiramo”. To je kao sa sretanjem ljudi
i stvaranjem prijateljstava; ljude srecete na najrazlicitijim mesti-
ma i neke od njih odmah osecate bliskima. Zasto? Tako je bilo i
sa mnom i sa budizmom; sreo sam dvojicu monaha u Zapadnoj
Australiji i nekako sam odmah osetio da je sve u redu. Bilo je to
osam godina pre nego §to sam otiSao u manastir, ali nekako sam
od prvog kontakta znao da je to ono §to treba da uradim.

Da li ikada pozeleo da vise nisi monah?

Ima sam obicaj da razmigljam: “Bilo bi dobro da sam vislji. Zeleo
bih da sam vislji, bogatiji, snazniji” i sve tako bez prestanka. Sta je
taj osecaj zelje da stvari budu drugacije, taj osecaj da stvari nisu
onakve kakve bi trebalo da budu? Ako pogledas u Cetiri plemenite
istine videce$ da druga od njih govori o Zudnyji, o Zelji. To je uzrok
patnje (dukkha). Kad god me zaokupi takvo osecanje pomislim
na vreme i na to kako je glupo razbesneti se zbog vremena i Zeleti

55



Zasto uopste biti dobar?

da bude upravo onakvo kakvo mi ho¢emo. Kada sam umoran,
kad mi je dosadno, kad se ne ose¢am dobro ili mi nesto krene
naopako, ponekad pomislim: “Kad bi samo bilo..., drugim reci-
ma: “Ne zelim da budem monah, ho¢u da budem nesto drugo”. A
onda upitam sam sebe: “Sta drugo?”.. Ono $to pouzdano znam
je da Zelim da budem zadovoljan - i ve¢im svojim delom ovakav
nacin zivota vodi ka tome.

Da li ti ikada droge, seks i alkohol predstavljaju iskusenje?
Naravno. Kroz dosta toga sam prosao eksperimentiSuci sa razlici-
tim nacinima Zivljenja. Jo$ uvek mi kroz glavu prode misao kako
bih mozda voleo jo$§ malo toga, ali posle osam godina monas-
kog zivota znam da bi mi to donelo tek kratkotrajno zadovoljstvo
- sre¢u nabrzinu, jeftino uzbudenje. Mir koji dolazi sa istraziva-
njem uma i prirode istine mnogo vise zadovoljava i duze traje,
uglavnom zato §to ne zavisi od bilo ¢ega. Stvari kao droge su u
osnovi ometanje. Kad uzmemo drogu kazemo da smo “van sebe”
(drugim re¢ima van uma). Jedan drugi izraz za nesto $to je zaista
vredno je da je to “nestvarno” ili “neuobicajeno” — kao da stvarno
ili uobicajeno zapravo ne vrede mnogo. Naglasak u manastiru je
da budemo u sebi (u umu), da posmatramo stvarno (a to je tre-
nutak sadasnjosti) i uo¢avamo ono sto obi¢no. Droge su prilicno
ekstremno sredstvo ometanja paznje, ali “iskusenja” mogu imati
mnoge oblike, ¢ak i u manastiru - ¢itanje, pisanje, naklapanje,
spavanje, pijenje ¢aja. Ne da su te stvari “lose”, ve¢ mogu odnositi
mnogo vremena, ometati na putu ka cilju. Kao prelistavanje ¢a-
sopisa — zapravo ga ne ¢itamo, ve¢ samo dopustamo da nam um
“golicaju” slike i pokoja re¢ tu i tamo. Posledica, i droga i ¢asopisa,
jeste zatupljen um. Bez dobre “vezbe” um postaje mlitav i ¢esto
potisten. Narkomanska ekstaza zavizi od droge, dok mir ne zavisi
od bilo koje druge “stvari”. Odupiranje iskusenju zaista zahteva
napor. Naravno, nije lako, ali se isplati.
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Zasto jedes samo jednom dnevno?

Verovatno najlaksi odgovor je da je tako jednostavnije. Obic-
no imamo pedesetak ljudi na rucku i samo okupiti sve njih nije
jednostavno. To $to ne treba kuvati i prati sudove uvece ostavlja
slobodno vreme za proucavanje i meditaciju. Za nezaredene sled-
benike, jer samo oni mogu da pripremaju hranu, to znaci da treba
jedino da brinu o hrani prepodne, $to je lakSe za njih. Takode,
nema onih misli: “Hmmm, mozda ¢e biti kolaca ili... nesto drugo”
Hrana moze biti opsesija za neke ljude. Tu je takode i elemenat
uzdrzavanja, rada na nevezivanju. Nema nista lose u jedenju po-
slepodne, ali sasvim je moguce to preskociti. Za one koji osecaju
veliku privrzenost i pohlepu prema hrani, ogranic¢avanje pristupa
sluzi kao ogledalo za tu pohlepu. Ne mozete toj pohlepi povladi-
vati, zato je bolje nauciti da je razumemo i napustimo. Ako nisi
siguran jesi li vezan za nesto ili ne, probaj da budes jedan mesec
bez toga.

57



Zasto uopste biti dobar?

Da li jedan obrok dnevno na bilo koji nacin

ugrozava tvoje zdravlje?

Nisam primetio bilo $ta. Nisam oslabio, ali ni ne radim toliko
fizicki kao pre. Pravilo o uzimanju hrane ogranicava jedenje na
vreme od zore do podneva, ali zbog hladnije klime u manastiri-
ma na Zapadu sada imamo jednostavan dorucak koji kompenzi-
ra dodatnu energiju koja je potrebna za zagrevanje tela. Postoje
neke materije klasifikovane kao lek ili sredstvo za jacanje koje je
moguce uzimati uvece, kao $to su $ecer, mizo, sojino mleko, ka-
kao, juha od mesa.

Zasto monasi briju glavu?

To je tradicionalno obelezje onih koji su napustili svetovan zivot
— isto tako teme briju i neki hri$¢anski monasi na Zapadu. To je
znak odvracenosti; napustanje znacajnog dela sopstevnog identi-
teta; uklanjanje tastine. Religiozan Zivot je dobrim delom prozet
nastojanjem da ne budemo sebi¢ni — napustanje ega, sopstvene
jedinstvenosti, posebnosti. (To ne znaci razgradnju licnosti.) Taj
zivot je takode okrenut jednostavnosti — ako nekuda idem ne mo-
ram da razmisljam kako ¢u se ocesljati, jer nemam ni jedne jedine
dlake na glavi.

Koliko sati nedeljno provodis u izolaciji?

Rec¢ “izolacija” sugeriSe da sam negde u nekoj sobi zakljucan. Nas
zivot zasniva se na kontemplaciji i promisljanju - to je individu-
alna, samostalna potraga koja ne mora da podrazumeva i fizicku
izolaciju. Buda je theravada budizam postavio tako (narocito u
vezi sa potrebom da se redovno ide u prosenje hrane) da monasi
koji vezbaju u potpunoj samodi nisu Cesta pojava; uvek postoji
barem nekakav odnos prema nezaredenima i ostalim monasima.
U manastiru u kojem Zivim imamo period osamljenja u januaru i
februaru (u zimu), kada ¢itava zajednica dobar deo svoga vreme-
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na posvecuje formalnom vezbanju. Veliki deo toga vremena pro-
vodim sam sa sobom - u svojoj sobi, sede¢i u hramu ili Setajuci.
Na neki nacin, ‘izolovan’ sam u sopstvenom telu i umu tako §to
nemam uobicajene kontakte sa drugima.

Da li ti se ¢ini da je monaski Zivot suvisSe introvertan

i da odbacuje ovaj svet?

U budizmu mi kazemo da ‘svet nastaje upravo ovde, u ovom telu
i umu’ Sva nasa iskustva su potpuno li¢na i od ‘ovoga sveta. Po-
ricudi taj svet mi poricemo sopstveno postojanje. Kontemplacija
sopstvenog postojanja — a to je gledanje u sebe - jeste kontem-
placija ovoga sveta. Re¢ ‘introvertan’ ima pomalo negativnu ko-
notaciju, poneka c¢ak i prizvuk psihoti¢nosti. Ono $to podrazu-
mevamo pod reéju ‘svet’ jeste odnos medu svim stvarima - ljudi,
autobuski redovi voznje, drzave, obicaji. Istinski monaski zZivot je
potpuno otvoreno i iskreno istrazivanje toga sveta — a to se ¢esto
radi u samodi.

Da li se ikada osecas usamljen?
Da.

Ima li monaski zivot i svoju socijalnu stranu?

Zivot u velikoj zajednici je nalik Zivotu u velikoj porodici. Mi smo
privuceni jedni drugima svojom zajednickom ljubavlju prema
istini, viSe nego nekakvom licnom naklonos¢u, a posto dolazi-
mo iz dvadesetak zemalja, ¢inimo prilicno mesovitu grupu. Mi
nismo birali jedni druge, kao $to nismo mogli da biramo ni svoje
sestre i bracu ili roditelje, ali dobro se slazemo. Ocigledno, neko
¢e se bolje uklopiti sa nekima nego sa drugima i prijateljstvo se
stvori sasvim lako. Ali ustanovio sam da se godinama ¢ak i sa oni-
ma prema kojima su moja osecanja prili¢no neutralna ipak stvo-
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ri nekakva veza uzajamne simpatije. Ne postoje nikakvi strogo
‘socijalni’ dogadaji tokom nedelje, ali moguce je da ¢u sa nekim
prosetati zajedno ili popiti $olju ¢aja. Imamo i godi$nje okupljanje
u maju (Magha Puja) kada se monasi i monahinje iz svih srodnih
manastira u Evropi i Sjedinjenim Drzavama okupljaju i to je vre-
me prili¢no intenzivnih socijalnih kontakata. Uz toliko isticanje
dobrote i saosecanja, tesko je ne osetiti se voljenim

Planiras li da ostane$ monah do kraja Zivota?

U ovoj tradiciji mi ne uzimamo dozivotni zavet, tako da mogu
da se razmonasim kad god Zelim i ponovo postanem monah ako
se kasnije na to odluc¢im (i tako najviSe sedam puta). Posle osam
godina ose¢am se ugodnije u ovakvom nacinu Zivota i pocinjem
da cenim dobrobiti koje mi donosi ovakav nacin vezbanja. Neka-
da me je sve to mnogo vise mucilo trebalo je vremena dok stvari
nisu legle na svoje mesto. Kada sam se zamonasio zaokupljala me
je misao da sam se zaglibio’ u ovaj monaski zivot, no sada ne raz-
misljam toliko o tome. Na kraju, vreme ¢e pokazati.

I
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Sta ocekujes da postignes kao monah?

Na li¢cnom planu volim da mislim da ¢u postati malo mudriji nego
$to sam sada; da ¢u malo manje patiti. Pokusavam da stalno odr-
zavam zivom i bliskom moguénost prosvetljenja, ali ne pravim
od toga pitanje Zivota ili smrti. Na opstem planu, nadam su da ¢u
razviti neke od izvora obrazovanja (poput ove knjizice) i ovakav
nacin vezbanja uciniti dostupnijim onima koji su zainteresovani.
Uzivam u poducavanju i nadam se da ce toga biti jos. Generalno,
dopada mi se ideja opustanja — ne siljenja stvari - i u sebi i oko
sebe. Radi, ali ne zapinji!

Moze li svako da postane monah?

Moras biti ljudsko bi¢e, muskarac, bez drustvenih obaveza (kao
§to je vojna sluzba), stariji od 20 godina, da ima$ dopustenje ro-
ditelja, saglasnost supruge ako si ozenjen i da ne bolujes od neke
zarazne bolesti. U tradiciji kojoj pripadam postoji dvogodisnji
period iskusenika, kada ucitelj i zajednica imaju priliku da proce-
ne da li si pogodan kao li¢nost - i obrnuto. Mimo ovoga, svako je
dobrodosao. Ali ostati monah nije ba$ tako lako!

Je li svih 227 monaskih pravila zaista neophodno?

Verovatno nije. Posto su sacinjena jo$ pre 2500 godina, u nekima
se pominju predmeti koji danas ¢ak ni ne postoje. Ono §to po-
kusavamo je da sledimo smisao svakog pravila - na $ta je njima
Buda ukazivao? Na primer, pravilo vezano za novac je izvorno
‘zabrana da se rukuje zlatom i srebrom’ I tako, cinici bi rekli, ‘pa-
pirni novac je dopusten, a tek kreditne kartice!” Smisao ovog pra-
vila tice se odustajanja od mo¢i koju daje novac, jer ona stavlja na
kusnju Zelje i moj osecaj nezavisnosti. Kad god je u pitanju neki
sistem pravila, razliciti ljudi imaju razli¢ite stavove i misljenja, ali
mi imamo tih 227 pravila i umesto da gubim vreme debatujuci
oko njih jednostavno se uklapam u sistem koji postoji; neka od
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tih pravila su mozda pomalo neobic¢na, ali sasvim dobro funkci-
onisu. Korisno je takode gledati na ta pravila kao na deo li¢cnog
sistema vezbanja, zasnovanog na obuzdavanju i odbacivanju, pre
nego kao na puki pravni sistem koji monaha treba da dovede u
red. Vecina pravila nisu moralne presude, ve¢ pre sugestije kako
da zajedno zivimo u skladu. Postoje i rupe u zakonu’ kroz koje
je moguce izmigoljiti se, ali onda se pitam zasto uopste prihvatam
monasku obuku ako zelim da je eskiviram? Postoje Cetiri pravila
¢ije krenje povlaci za sobom razmonasenje; kod drugih trinaest
pravila za kr$enje sledi kazna, a ostalo su relativno mali prekrsaji.

Zasto se u budistickim manastirima toliko recituje?
Recitovanje sa pevanjem vodi poreklo iz vremena Bude, kada
upotreba papira nije bila rasirena i ¢itavo ucenje monasi i mona-
hinje su pamtili u formi recitovanja. Tako je u¢enje prenoseno 400
godina, sve dok na kraju nije zapisano oko 80. godine pre n.e. na
Sri Lanki. Mnogo je razloga za$to mi jo$ uvek recitujemo. Jedan
je tradicija. Vezbanje memorije/uma drugi - tesko je nauciti ma-
kar i nekoliko sutta napamet, ali pri tome se um zaista fokusira i
smiruje. Uce¢i da recitujemo istovremeno u¢imo razlicite aspekte
ucenja i ispunjavanje uma nekim od osnovnih pojmova - recimo
recitujuci o samosecanju - na ovakav repetitivan na¢in moze biti
vrlo podsticajno. Prilikom javnih svetkovina i ceremonija recito-
vanje moze biti veoma mo¢no, narocito ako svi ucesnici poznaju
tekst koji se izgovara, makar ga i ne znali napamet. Premda su
mnogi govori prevedeni, jo§ uvek koristimo pali jezik, posto ima
mnogo reci koje je teSko ili skoro nemoguce prevesti.
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Kakvu funkciju theravada budizam ima u zajednici?

Temelj budisticke prakse jeste moral. U ovom vremenu, kada se
toliko isti¢e materijalno, korisne drustvene vrednosti ¢esto su po-
tisnute u stranu. Ako imate instituciju ili pojedince koji za osnovu
svoga zivota uzimaju dobrotu, to je velika vrednost. Istina, uvek
postoji opasnost od proizvoljnog procenjivanja $ta je dobro a Sta
ne - setimo se spaljivanja vestica i slicnog - ali nisam video da je
mnogo takvoga ¢injeno u ime budizma. Cekaj, poslednja vestica
koju smo spalili Zivela je jo$ pre... he, he, $alim se! Moj pristup je
da se skoncentriSem da u sebi stvari nekako dovedem u sklad, s
nadom da ¢e svaki uspeh u tome kroz li¢ni primer biti potpora
i za druge. Manastir predstavlja za ljude vrlo opipljivu referen-
tnu tacku, ¢itava jedna zajednica ulaze napor da ¢ini dobro. Ljudi
imaju priliku da posete manastir, mozda ostanu nekoliko dana i
steknu osecaj $ta zapravo znaci blagotvorna zajednica - da to nije
samo ideja. Za mnoge je to veoma inspirativno, nadahnjujuce i
ohrabrujuce. Cilj budizma je prosvetljenje i takav jedan primer
ima podjednaku vaznost kao i moral.

Da li se budisti¢ki monasi mogu angazovati

u humanitarnom radu?

Sve §to mi radmo radimo besplatno. Razli¢iti manastiri imace
vise ili manje kontakata sa nezaredenima, ali ideja sluzenja se
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generalno gledajuci podrzava. Mi ne organizujemo ono §to se
obi¢no podrazumeva pod humanitarnim radom - javne kuhi-
nje, skupljanje hrane za siromasne... Moj pristup je da radim sa
osnovnim problemima kao $to su pohlepa, ljutnja i mentalna de-
zorijentacija. Ako bi to svako ¢inio, moguce je da bi u svetu bilo
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vise velikodusnosti, saose¢anja i mudrosti, da bi gladni bili siti,
a besku¢nici imali krov nad glavom. Da li ovo izgleda naivno?
Svako od nas ulaze napore u onom pravcu za koji smatra da je za
njega i za druge najbolji.

Zasto monasi ne kuvaju sami sebi hranu i ne zahvaljuju se

nezaredenim sledbenicima kada im je donose?

Biti zavisan je jedan od oblika samoodricanja; time se obuzdava
zelja. Nemati mogucnosti za kuvanje (skladistenje hrane, jedenje
posle podneva ili kopanje zemljista) znac¢i da nemam moguénost
da radim ono $to bih “ja” zZeleo, kako bih “ja” Zeleo - klju¢ je u
tome “ja’, u tom egu, toj iluziji koju treba razobliciti. Ako prouca-
vate Cetiri plemenite istine videcete da Zelja, Zudnja, jeste uzrok
patnje. Cesto, tek po$to smo stavili tu Zelju na probu postajemo
svesni stvari za koje smo vezani.

To $to donose hranu, za laike je dobar nacin da uspostave i odrze
odnos sa monasima i monahinjama. Dolazak u manastir pomaze
im da se podsete vrednosti koje budizam predstavlja. To $to mi ne
zahvaljujemo je uglavnom kulturoloski uslovljeno. Neki laici (na
primer iz Tajlanda) smatraju da njihov poklon treba da bude pot-
puno slobodno dat i da o¢ekivanje da za uzvrat dobiju zahvaljiva-
nje vi$e li¢i na neku vrstu “trgovine” - razmenjujem svoju hranu
za tvoju zahvalnost. To nije obicaj sa kojim sam odrastao i meni
se dopada da izrazavam zahvalnost za mnoge stvari koje drugi
ljudi donose podrzavaju¢i moj nacin zivota. Uobic¢ajeni monas-
ki odgovor pri primanju poklona jeste recitovanje tradicionalnih
blagoslova.

Da li ti ¢ini$ bilo $ta u zamenu za dobijenu hranu?

Glavna stvar kojoj tezim kao monah jeste postizanje prosvetljenja.
To je komplikovana stvar - jer ponekad izgleda kao da ne radim
nista - sedim i “piljim u pupak” - i mnogi ljudi to kritikuju. Drugi
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su pak spremni da podrze nase napore u meditaciji zbog druge
stvari koju ¢inim kao monah, a to je postovanje pravila morala
(vinaya). Sta se pod njima podrazumeva je sasvim jasno, jer su
sva ona zapisana. Odrzavanje vinaye na pravi nacin je prilicno
tesko, i zato ako ljudi vide da monah postuje pravila, oni su obi¢-
no sre¢ni da mogu da ga nahrane i pomognu mu u meditativhom
naporu. U konvencionalnijem smislu re¢eno, veoma sam zauzet
raznim drugim stvarima - pravljenjem naseg manastirskog bil-
tena, poducavanjem, pisanjem ovoga pisma, pomaganjem u po-
slovima oko manastira itd. Ali ja to ne radim zbog toga da bih
dobio hranu, ve¢ su to jednostavno stvari koje treba uraditi i ja
ih radim.

Je li monaski zivot samo beg od svakodnevnih obaveza
motivisan sebi¢noscu?

Kako bismo definisali “odgovorno ponasanje u ovome svetu’?
Ko o tome odluc¢uje? Najbolja siroko prihvacena paralela sa mo-
naskim Zivotom jeste Zivot umetnika. Postoje univerziteti za ta-
kve ljude, poreske olaksice, razni popusti itd. Je li umetnost radi
umetnosti valjan, odgovoran doprinos ovome svetu? U strogo
materijalistickom svetu na takve osobe se gleda kao na teret. Na
srecu, drustvo obi¢no ima dovoljno prostora ne samo da primi,
ve¢ i da vidi vrednost u emocionalnoj, estetskoj i duhovnoj strani
ljudske prirode. Sto se ti¢e bekstva, ovaj “svet” se zapravo ograni-
¢ava obimom nasih dozivljaja. Gde god da krenes, nosis taj svet
sa sobom; nema bekstva od posledica sopstvenih dela, sopstvene
kamme. Monaski Zivot je katastrofa ako se koristi za beg, ali je
idealan kao utociste, mesto gde imamo dovoljno vremena za kon-
templaciju i tako razvijamo istinski odgovoran (holisticki, zdrav)
odnos prema svetu. Da bismo definisali taj odgovoran nacin de-
lovanja moramo se prvo sloziti oko klju¢ne stvari u Zivotu, oko
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toga “zasto”. Posto je to vrlo tesko, umesto da silom nameéemo
merila, mozemo li ohrabriti toleranciju, dopustaju¢i prostor za
ekscentrike, ¢udake, mesecare, politicare, bele, crne, muskarce,
Zene?

Sta se jos radi u manastiru?

Recju, to je mesto gde ljudi mogu da dodu i budu sami sa sobom.
Tu je zatim i subotnji kurs meditacije i povremena meditativna
osamljivanja (3 do 10 dana). Ima i nekoliko praznika preko go-
dine, jednom nedeljno dan no¢nog bdenja i svakodnevno delje-
nje hrane. Postoje i cetiri termina kada ¢itava porodica moze da
boravi u manastiru, zatim nedeljna skola i seminar meditacije za
mlade krajem godine. Na§ seminarski centar povremeno je do-
macin raznim medureligijskim susretima, skupovima psihologa
zainteresovanih za meditaciju itd. Amaravati je glavni centar za
naSe manastire u Britaniji i kao takav je ne$to prometniji nego
ostala tri manastira. Medutim, i u njemu je naglasak na smireno-
sti, samodi, ti$ini, kontemplaciji.

Koliko sati se provodi u kontaktu sa nezaredenim
sledbenicima?

Amaravati Buddhist Monastery je jedinstven u odnosu na nase
druge manastire. Pokusavamo da provedemo nesto viSe vremena
sa laicima. Zajednicu ¢ini pedesetak ljudi, od cega su polovina
laici. Takode, Amaravati je glavni manastir i u ziZi je paznje jav-
nosti — pocev od prepiske, pa do skolskih poseta.

U kojoj meri je tradicionalni azijski budizam prilagoden
zapadnom nacinu razmisljanja?

Ima vec¢ dvadesetak godina kako je ta tradicija preneta u Brita-
niju i spolja gledano nije bilo mnogo potrebe da se ona menja
ili prilagodava. Mi sada nosimo neku vrstu jakni - ispod kojih
mozemo da obuc¢emo toplu odec¢u - i uobicajene sandale su zimi
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zamenjene ¢izmama. I dorucak je nova stvar. Postoji i red mona-
hinja sasvim drugaciji od azijskog modela, kao i ponesto izme-
njen nacin obuke iskuSenika. Za ovih osam godina koliko sam
ovde bilo je blagih izmena nacina na koji zajednica funkcionise
na nivou pojedinca. Budizam ima tendenciju da se asimiliSe u
kulturu sa kojom se susretne, pa vredi zapaziti razlicite tradicije
koje su na taj nacin nastale tokom vekova. Svaka budisticka ze-
mlja je sasvim drugacija. Japan ima sopstevni stil koji, kada ga
pogledamo, naoko nema nikakve veze sa tibetanskim, ali osnove
ucenja su sasvim slicne. Postoje u Britaniji druge budisticke grupe
koje eksperimentiSu sa razli¢itim modelima i bi¢e jednoga dana
zanimljivo videti rezultate. Theravada je prilicno konzervativna
tradicija i promene su spore, ali podozrevam da c¢e$ za otprilike
100 godina (ako toliko pozivi§) imati pred o¢ima nesto $to je je-
dinstveni oblik britanskog budizma.

Kakva je uloga budizma u savremenom svetu?

Sa razvojem tehnologije u poslednjem veku trend je da se covekov
odnos prema prirodi marginalizuje i da se stvara, rekao bih, pla-
sticno drustvo. Na materijalizam se sedamdesetih gledalo kao na
redenje za patnju, odgovor za probleme Zivota. Masine ¢e obaviti
sav neprijatan posao i vreme dokolice bi¢e neograniceno. Cini
se kao se dogodilo upravo suprotno i da su nam sredstva za rad
samo ostavila vi§e vremena za jo§ vise rada. Stres i njime praceni
psiholoski poremecaji postali su vrlo rasireni. Budizam nije uni-
verzalni odgovor za ovakav trend, ali zato nudi nekoliko korisnih
alatki — posebno meditaciju. Uz to, religija, njezina praksa, mo-
naski redovi itd. mogu posluziti coveku kao ogledalo. Ljudi dodu
u manastir i cesto komentarisu kako je tu tiho (¢ak i ako pozadiu
drvorisStu radi motorna testera ili je uklju¢ena mesalica za beton).
Osecaj smirenosti Cesto je vrlo relativan — ako ste vrlo uzurbani,
tada smirenost neke osobe tim vi$e dolazi do izrazaja kao kon-
trast vaem unutra$njem pritisku. Sem socijalne strane religije,
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postoji i ona njezina “spiritualna” strana; mogu¢nost negovanja
mudrosti, a koja vodi ka oslobadanju od patnje.

Da li je meditacija na bilo koji nacin u vezi sa ekologijom?
U novije vreme mnogo je interesa za ekologiju i zivotnu sredinu.
A kakva je razlika izmedu unutrasnjeg i spoljasnjeg sveta? Ako o
svome umu razligljas kao o svetu, u kojem zivis ili barem dozivlja-
vas zivot, u kojoj meri je on zagaden? Ja, na primer, vidim izvesne
koli¢ine dubreta u svome “svetu” i vidim da mi ono Zivot ¢ini neu-
godnim. Mogu to da pocistim, ali je jos vaznije zaustaviti procese
kojima se stvaraju takvi nezeljeni nuzprodukti. Tiprocesisu pohle-
pa, mrznjaiobmanutost (ili neznanje) i to su osnovni uzroci patnje.
Toliko dubreta u konvencionalnom, spoljasnjem svetu nastalo
je usled proizvodnje podstaknute pohlepom. Ali dobici od takve
proizvodnje su ograniceni, kratkoro¢ni. Meditacija (istrazivanje
sopstvenog odnosa prema svetu) pokazuje nam nemogucnost da
budemo zadovoljeni bilo kojim postupkom (unutrasnjim i spo-
ljadnjim) podstaknutim sebi¢no$¢u ili pohlepom. Njezin cilj je da
obezbedi mentalnu jasnocu, da otvori prostor za jasno videnje.
No, meditacija je nesto sto bi trebalo raditi, a ne o ¢emu bi trebalo
govoriti. Meditacija cetvrtkom, a onda nepromisljenost petkom
ne menja mnogo na stvari. Ona trazi malo vi$e upornosti i str-
pljenja. Delom je to bio i razlog zasto sam odabrao da Zivim u
manastiru.









